
 

 
 REPASE LAS HISTORIAS ANTERIORES (Den un repaso de las historias y recuerdan la historia anterior) 

 CUENTE LA HISTORIA (No solo lea la historia. Conózcala y tráigala a la vida) 

Israel (Jacob) y sus 12 hijos vivían ahora en la tierra prometida. Israel amaba a José mas que a todos sus 
hijos y le hizo una hermosa túnica de colores. Cuando José tenía 17 años le ayudaba a sus hermanos a 
cuidar las ovejas de su padre; también le reportaba las cosas malas que sus hermanos hacían.  

Los hermanos de José comenzaron a odiarlo por que era el favorito de su padre. Lo odiaron aun mas 
cuando un día José les contó un sueño en el que él veía a todos ellos postrarse ante él.  

Un día José fue a ver lo que sus hermanos hacían. Ellos lo capturaron, le rompieron su hermosa túnica y lo 
echaron en un profundo hoyo. Después sus hermanos decidieron venderlo a unos mercaderes de esclavos 
que iban en camino a Egipto.   

Rompieron la túnica de su hermano y la llenaron de la sangre de una cabra. Después la trajeron a su padre 
y le dijeron: “Encontramos esto en el campo. ¿Es de José, verdad?” Israel la examinó y dijo, “Si, es la 
túnica de mi hijo. Algún animal debió haberlo atacado y se lo comió.” Comenzó a llorar diciendo, “Voy a 
llorar la muerte de mi hijo hasta el día de mi muerte.” 

Mientras tanto, los mercaderes de esclavos vendieron a José a un hombre llamado Potifar, quien era el 
capitán de la guarida de Faraón. Potifar se dio cuenta que Dios estaba con José y que lo bendecía en todo 
lo que hacía. Así que lo promovió poniéndolo a cargo de toda su casa y sus negocios.    

Ahora, José era joven y bien parecido, y la esposa de Potifar comenzó a desearlo. Constantemente lo 
presionaba para que se acostara con ella, Pero José se rehusaba diciendo, “Eso sería una maldad terrible y 
un gran pecado contra Dios.” 

Una noche, después de que Potifar regresó a casa, su mujer le dijo, “¡el esclavo hebreo que trajiste trató de 
violarme!” 

Potifar se puso tan furioso que metió a José en la cárcel del rey. Pero Dios le hizo hallar gracia ante los ojos 
del jefe de la cárcel. Dios estaba con José  y continuó dándole éxito en todo lo que hacia. No pasó mucho 
tiempo antes de que José fuera puesto a cargo de otros prisioneros y de todo lo que ocurría en la cárcel. 
Dios también le dio a José la capacidad de interpretar sueños. En la cárcel, José interpretó el sueño de dos 
de los siervos de Faraón.  

Unos años después, Faraón tuvo unos sueños que lo perturbaron mucho. En unos de esos sueños veía siete 
vacas gordas que eran devoradas por siete vacas flacas. Ninguno de los sabios de Faraón pudieron 
interpretar ese sueño ni su significado.  

Uno de los siervos que había estado en la prisión con José le dijo a Faraón acerca de su habilidad para 
interpretar sueños. Faraón mandó traer a José y le pregunto, ¿Es cierto que puedes interpretar sueños?” 

(La historia continúa en la siguiente pagina) 
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(La historia continúa de la página anterior) 

José le dijo, “Eso es algo que está fuera de mi alcance, pero Dios va a decirte lo que significan tus sueños y 
a calmar tus preocupaciones” 

Faraón compartió sus sueños con José y él los interpretó diciendo: “Por los siguientes siete años habrá en 
Egipto abundancia de comida. Pero seguidos esos siete años vendrá una terrible hambre al país que se 
extenderá sobre toda la tierra.” 

El rey Faraón quedó tan impresionado con José que lo puso a cargo de todo en Egipto. José se convirtió en 
el segundo al mando solo por debajo de Faraón.  

Durante los siguientes siete años José viajó por toda la tierra de Egipto asegurándose que hubiera 
suficiente alimento almacenado en cada ciudad. José tenía aproximadamente 30 años en ese tiempo. 

Siete años pasaron y la hambruna comenzó a dejarse sentir en toda la tierra. Gente de todas partes venía a 
Egipto a comprar comida. 

Cuando Israel se dio cuenta que su familia no tenía alimentos, mandó a sus hijos a Egipto. Cuando sus 
hermanos llegaron a comprar comida, no reconocieron a José y se postraron ante él. José no les reveló su 
identidad sino hasta después.  

Inicialmente, José fue muy duro con sus hermanos. Hasta los acusó de ser espías y los puso en la cárcel. 
Pero mas adelante, después de muchas reuniones y dos viajes de sus hermanos, José finalmente les reveló 
quién era y les dijo: “Yo soy José, su hermano a quien ustedes vendieron.” 

¡Los hermanos de José se quedaron mudos y paralizados del miedo! Nunca se imaginaron que José todavía 
estaba vivo. Pero José les habló con ternura y les dijo, “No tengan miedo. Lo que ustedes planearon para 
mal, Dios lo transformó en un bien. El me dio está posición elevada para que pudiera salvar la vida de 
muchas personas. Ahora, yo me haré cargo de ustedes y sus familias.”  

Cuando Faraón se enteró que los hermanos de José habían venido, invitó a Israel y a toda su familia a vivir 
en Egipto. Les dio una parte de las mejores tierras, mucha comida y vestidos.  

Así fue como la familia de Israel llegó a Egipto buscando escapar de la sequía y disfrutando las bendiciones 
que Dios le había dado a José.  
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 VUELVA A CONTAR LA HISTORIA (Pudiera parecer redundante, pero sirve para que el oyente haga suya la historia. ) 

 DIÁLOGO (Estas preguntas son un buen comienzo para obtener del grupo sus observaciones acerca de la historia ) 

• ¿Qué aprendemos acerca de los hermanos de José en esta historia? 
• ¿Por qué sus hermanos no lo querían? 
• ¿Qué aprendemos de José en la historia? 

Era un soñador 
Le gustaba acusar a sus hermanos ante su padre. 
Dios lo bendijo y era exitoso en todo lo que hacía. 
Confió en Dios en situaciones difíciles. 
Tomó buenas decisiones frente a la tentación. 
  

• ¿Cómo respondió José ante las situaciones difíciles que enfrentó? 
• ¿Crees que su respuesta es realista? ¿Cómo nos ayuda? 

 
• ¿Cómo continúa Dios la promesa que le hizo a los hebreos en esta historia? 

No permitió que los descendientes de Abraham —Israel y su familia—murieran de hambre. 
 

• ¿Qué nos enseña esta historia acerca de Dios? 
Dios conoce todas las cosas. Puede arreglar eventos para cumplir sus propósitos. 
Dios muestra lo que va a ocurrir en el futuro. 
Dios es la fuente de toda gracia. 
Dios exaltó a José y le bendijo a fin de salvar a muchas otras personas. 
Dios guarda sus promesas. Las cosas que fueron reveladas en los sueños se cumplieron. 
Dios es poderoso. El puede controlar los elementos trayendo una gran sequía. 
Dios elige trabajar con personas que no son perfectas. 
 

• ¿Cuándo has visto a Dios transformar una mala situación en algo bueno? 

 APLICACIÓN (Preguntas opcionales que sirven también para grupos mas pequeños) 

• ¿Qué notó de esta historia por primera vez? 
• ¿Tiene preguntas acerca de la historia? 
• ¿Cómo le animó o desafió esta historia? 
• ¿Te inspiró la vida de José? 
• ¿Te gustan las cosas bien planeadas o eres mas espontáneo?  
• ¿Cuándo te has sentido maltratado, pero al final Dios ha usado esa situación para un bien? 
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